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TERMIN REALIZACJI PROJEKTU: 01.04.2026 - 31.03.2029

WARUNKI REKRUTACJI DO PROJEKTU

Organizujac rekrutacje przyjmujemy zasade dostepnosci sportu dla wszystkich osob
niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci. Sekcje sportowe dajg mozliwo$¢ uczestnictwa
w zajeciach sportowo-rehabilitacyjnych wszystkim osobom niepetnosprawnym.

Proces rekrutacji w powiatach objetych naszg dziatalno$cig zorganizowany jest w oparciu o

nastepujace dzialania:

Stata wspolpraca z przedszkolami 1 szkotami integracyjnymi,

Stala wspolpraca z szpitalnymi poradniami 1 oddziatami rehabilitacyjnymi
Stymulowanie aktywnosci informacyjnej w lokalnych mediach
Organizowanie imprez sportowych o charakterze integracyjnym

Warunki formalne rekrutacji do projektu:

1.

2.

ok

Wiek (dzieci i mlodziez niepelosprawna do 18 roku zycia, doroste osoby
niepetnosprawne)

Stopien  niepelnosprawnosci (znaczny, umiarkowany, orzeczenie 0
niepetnosprawnosci)

Rodzaj niepelnosprawnosci (schorzenie narzadu ruchu, schorzenie narzadu wzroku,
niepetnosprawnos¢ sprzezona, autyzm)

Uczestnictwo w Warsztacie Terapii Zajeciowej (nie byli w WTZ)

Uczestnictwo w Srodowiskowym Domu Samopomocy (nie byli w SDS)
Mieszkancy/podopieczni placéwek innych niz WTZ lub SDS, finansowanych ze
srodkéw publicznych na podstawie odrebnych przepisow (nie byli w
mieszkancami/podopiecznymi placowek finansowanych ze srodkéw publicznych).

FORMY WSPARCIA REALIZOWANE W RAMACH PROJEKTU

1.

Trening sportowo-rehabilitacyjny w sekcji lekkoatletycznej

Forma wsparcia polega na prowadzeniu w trakcie calego okresu realizacji projektu zaje¢
sportowo-rehabilitacyjnych w sekcji lekkoatletycznej w wymiarze 5-6 razy w tygodniu.
Prowadzone zajgcia treningowe maja na celu doskonalenie umiejgtnosci technicznych w
wybranych konkurencjach lekkoatletycznych, ciagle dziatania selekcyjne oraz stymulacje
rozwoju fizycznego. Roznorodnos$¢ konkurencji lekkoatletycznych wymaga dlugotrwate;j
koncentracji 1 obserwacji beneficjentow pod katem specyficznych uzdolnien i
predyspozyciji.



2. Trening sportowo-rehabilitacyjny w sekcji ptywackiej

Forma wsparcia polega na prowadzeniu nauki i doskonalenia umiej¢tnosci ptywackich z
perspektywicznym celem osiggnigcia poziomu sportowego. Systematyczne uczestnictwo w
zajeciach ptywackich doskonale stymuluje rozw6j ogdélny, powoduje wzrost ogolnej
sprawnosci fizycznej beneficjentow projektu, co ma szczegdlne znaczenie w rehabilitacji
dzieci i mlodziezy. Trening ptywacki jest stymulatorem harmonijnego rozwoju ogdlnego
szczegOlnie istotnego w sytuacjach dekompensacji fizycznych spowodowanych
niepelnosprawnos$cig. Rozwo6j umiejetnosci ptywackich daje poczucie sprawno$ci i
niezaleznosci.

3. Trening sportowo-rehabilitacyjny w sekcji podnoszenia ci¢zarow

Forma wsparcia polega na organizacji calorocznych zaje¢ sportowo-rehabilitacyjnych w
sekcji podnoszenia ciezarow. Pierwotnie ogdlnorozwojowy charakter zaje¢ stymuluje
rozwoj fizyczny , podnosi na wyzszy poziom kluczowe dla tego sportu wartosci cech
motorycznych oraz doskonali funkcjonalne umiejetnosci beneficjentow. Na tym etapie
wkraczamy roéwniez z treningiem ksztattujgcym umiejetnosci techniczne, tak wazne w tej
dyscyplinie. Rownolegle do zaje¢ o charakterze sportowym realizujemy zabiegi
rehabilitacyjne ukierunkowane na kompensacje konkretnych dysfunkcji ruchowych,
doskonalenie lokomocji, wzrost poziomu cech fizycznych determinujacych samodzielno$é.

HARMONOGRAM POSZCZEGOLNYCH DZIALAN W RAMACH PROJEKTU

W ramach projektu ,,Sport Bez Barier” zajecia w sekcji podnoszenia ciezarow odbywajg si¢

od poniedziatku do soboty w sitowni Akademii Tarnowskiej, jak rowniez w Centrum
Przygotowan Paraolimpijskich - Arena- Jaskotka -Tarnow

W ramach projektu ,,Sport Bez Barier” zajecia w sekcji lekkoatletycznej odbywaja sie od
poniedziatku do soboty w sitowni, hali sportowej Akademii Tarnowskiej, jak rowniez na
stadionie sportowym TOSIR.

W ramach projektu ,,Sport Bez Barier” zajecia w sekcji ptywackiej odbywajg sig:
poniedzialek, wtorek, czwartek piatek sobota na ptywalni Akademii Tarnowskie;.

Powyzsze obiekty wyposazone s3 w nowoczesny profesjonalny sprzet niezbedny do
uprawiania poszczegolnych dyscyplin. Sa rowniez pozbawione jakichkolwiek barier
architektonicznych, w peini dostepne dla 0s6b niepetnosprawnych.




