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Umowa nr: ZZ0/000487/06/D
TERMIN REALIZACJI PROJEKTU: 01.04.2023 - 31.03.2026
WARUNKI REKRUTACJI DO PROJEKTU

Beneficjenci tego projektu stanowig wyselekcjonowang grupe doskonatych zawodnikow.
Teoretycznie istnieje szansa na dotgczenie do nich innych sportowcow, ktorzy w trakcie
rozwoju i rywalizacji osiaggng wyniki kwalifikujace ich do $wiatowej czotowki. Logistyka tej
rekrutacji jest prosta i wymierna jak sport. Realizujemy prosty i skuteczny algorytm: praca
treningowa - osiaggnigcie okreslonego wyniku - awans do kadry narodowej- szansa na
medalowy sukces. Proces selekcji poszerzyli§my na najbardziej uzdolniong miodziez trenujaca
w sekcjach naszego klubu. Poczucie odpowiedzialnosci za przyszto$¢ tarnowskiego sportu
determinuje wizje¢ 1 dziatania z mysla o kolejnych Igrzyskach Paraolimpijskich.

Warunki formalne rekrutacji do projektu:

1. Wiek (dzieci i mlodziez niepetnosprawna do 18 roku zycia, doroste osoby
niepetnosprawne)

2. Stopien niepelnosprawnosci (znaczny, umiarkowany, orzeczenie o
niepetnosprawnosci)

3. Rodzaj niepelnosprawnosci (schorzenie narzadu ruchu, schorzenie narzadu wzroku,
niepetnosprawnos¢ sprzezona, autyzm)

4. Uczestnictwo w Warsztacie Terapii Zajeciowej (nie byli w WTZ)

Uczestnictwo w Srodowiskowym Domu Samopomocy ( nie byli w SDS)

6. Mieszkafcy/podopieczni placéwek innych niz WTZ lub SDS, finansowanych ze
srodkow publicznych na podstawie odrebnych przepisow (nie byli w
mieszkancami/podopiecznymi placowek finansowanych ze srodkow publicznych)

o

FORMY WSPARCIA REALIZOWANE W RAMACH PROJEKTU
1. Trening sportowy w sekcji lekkoatletycznej

Forma wsparcia to codzienna praca treningowa doskonalagca ustawicznie poziom cech
motorycznych oraz stymulujgca wzrost specjalnej sprawnos$ci fizycznej 1 sportowej formy
beneficjentéw projektu. Podstawowe cele, ktore realizujemy w trakcie szkolenia to: ksztattowa
nie umiejetnosci technicznych charakterystycznych dla uprawianej konkurencji sportowej
dajace wzrost poziomu technicznego 1 jego indywidualizacje. ROwnie wazny jest ciagly rozwoj
kluczowych cech motorycznych gwarantujacy sportowy progres. Sprawdzong forma
intensyfikacji szkolenia jest organizacja wyjazdowych konsultacji sportowych zapewniajacych
skok sportowej formy. Utrzymanie wysokiego poziomu sportowego wymaga profesjonalnego
wsparcia w zakresie planowania diety- zapewniamy to naszym czolowym zawodnikom. Cigzka
praca treningowa skomplikowana niepelnosprawnos$cia oraz problemami zyciowymi czgsto
wymaga interwencji i pomocy psychologicznej. Realizujemy to gléwnie podczas konsultacji



sportowych. Realne, materialne efekty sportowego sukcesu w wymiarze migdzynarodowym to:
wzrost samodzielnos$ci beneficjentow, poprawa jakosci zycia, adaptacja spoleczna, awans
zawodowy, uzyskanie niezalezno$ci materialnej. Waznym zagadnieniem, na ktéorym
koncentrujemy si¢ w aktualnym okresie jest intensyfikacja szkolenia mtodziezy adekwatna do
poziomu i rodzaju predyspozycji ruchowych. Miodziez stanowi przyszio$¢ sportowa naszego
Stowarzyszenia.

2. Trening sportowy w sekcji plywackiej

Forma wsparcia to zmudny, dlugotrwaly trening ptywacki. Efektem tego ma by¢ ciagly
rozwoj techniczny, doskonalenie poziomu cech motorycznych oraz wzrost sprawnosci
fizycznej i sportowej formy beneficjentow projektu. Druga plaszczyzna aktywnosci to
udziat w rywalizacji sportowe] zaro6wno na szczeblu ogdlnopolskim jak i
migdzynarodowym. Stanowi to istot¢ i1 cel zasadniczy sportowej aktywnosci. Miody
czlowiek obcigzony systematycznym, cigzkim treningiem wymaga wsparcia
psychologicznego oraz konsultacji dietetycznej. Organizujemy te dziatania wykorzystujac
w szczegOlnosci rezerwy czasowe podczas konsultacji sportowych. Uprawianie sportu na
wyczynowym poziomie to rowniez ryzyko przecigzen 1 kontuzji. Profilaktyka tych zagrozen
jest fizjoterapia 1 odnowa biologiczna, 1 te zadania rOwniez staramy si¢ realizowac. Osiggane
sukcesy sportowe daja pozytywne efekty rozwojowe w innych sferach osobowosci - wzrost
samodzielnosci beneficjentow, poprawa jakosci zycia, adaptacja spoleczna, awans
zawodowy, uzyskanie niezaleznoSci materialnej. Ptywanie jest dyscypling atrakcyjng dla
miodziezy. Kladziemy duzy nacisk na selekcje 1 szkolenie milodziezy posiadajace;]
adekwatny potencjat motoryczny 1 poziom uzdolnien.

3. Trening sportowy w sekcji podnoszenia ci¢ezarow

Forma wsparcia to cigzki, systematyczny trening jako jedyna droga rozwoju sportowego.
Celem szkolenia sportowego jest doskonalenie poziomu kluczowych dla dyscypliny cech
motorycznych oraz wzrost sprawno$ci fizycznej i sportowej formy beneficjentow.
Olbrzymig role odgrywa rowniez perfekcyjne przygotowanie techniczne. Sportowa
rywalizacja jest podstawowa formg prezentacji umiej¢tnosci oraz formy sportowe].
Podsumowaniem i nagroda za trud treningowy jest udziat w rywalizacji i ewentualne
zwycigstwa 1 sukcesy. Podnoszenie cigzarow wymaga zapewnienia zawodnikom opieki
fizjoterapeutycznej, ktorej rolg 1 zadaniem jest zarowno profilaktyka urazoéw jak i terapia w
przypadku przecigzen i1 kontuzji. Realizujemy ten cel uznajac jego priorytet szkoleniowy,
wazny rowniez dla funkcjonalnej progresji. Efektem tego jest oczywiscie wzrost fizyczne;j
samodzielnos$ci beneficjentoéw 1 poprawa ich jakos$ci zycia. Trudny trening zawodnikow tej
dyscypliny wymaga stalej opieki dietetycznej oraz wsparcia psychologicznego. Stala
kontrola wagi ciala determinuje stosowanie specjalistycznej, racjonalnej diety. Konieczno$¢
wieloletniego treningu, ktory jest warunkiem osiggniecia sportowego mistrzostwa stanowi
psychiczne obcigzenie i wymaga kompensacji. Opieka psychologiczna jest warunkiem
sukcesu sportowego szczegdlnie wirod zawodnikdéw poziomu mistrzowskiego. Osiggane
sukcesy sportowe sg czynnikiem rozwoju innych sfer osobowos$ci. Zapewniaja adaptacje
spoteczna, awans zawodowy, uzyskanie niezalezno$ci materialnej, stabilizacj¢ psychiczna.
Bardzo waznym elementem realizowanej formy wsparcia jest doskonalenie umiej¢tnosci
sportowych mlodziezy. Przyszlo$¢ sekcji wymaga duzej troski o prawidlowos¢ realizacji
tego zagadnienia.



HARMONOGRAM POSZCZEGOLNYCH DZIALAN W RAMACH PROJEKTU

W ramach projektu ,,Kierunek Paraolimpiada” zajecia w sekcji podnoszenia cigzarow
odbywaja si¢ od poniedziatku do soboty w sitowni Akademii Tarnowskiej, jak roOwniez w
Centrum Przygotowan Paraolimpijskich - Arena- Jaskotka -Tarnoéw

W ramach projektu ,,Kierunek Paraolimpiada” zajecia w sekcji lekkoatletycznej odbywaja
si¢ od poniedziatku do soboty w sitowni, hali sportowej Akademii Tarnowskiej, jak rowniez
na stadionie sportowym TOSIR.

W ramach projektu ,,Kierunek Paraolimpiada” zajecia w sekcji ptywackiej odbywajg sie:
poniedzialek, wtorek, czwartek pigtek sobota na ptywalni Akademii Tarnowskie;.

Powyzsze obiekty wyposazone s3 w nowoczesny profesjonalny sprzet niezbedny do
uprawiania poszczegolnych dyscyplin. Sg rowniez pozbawione jakichkolwiek barier
architektonicznych, w pelni dostepne dla 0s6b niepetnosprawnych.
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